
M50 1960 M30 1979

Disziplin Leistung Punkte

Punkte

mit 

Altersfaktor Disziplin Leistung Punkte

100m 12,7s 478 723 100m 12,6s 513

Weit 5,26m 433 688 Weit 5,33m 447

Kugel 10,13m 493 599 Kugel 8,14m 375

Hoch 1,35m 283 441 Hoch 1,50m 389

400m 63,0s 313 588 400m 63,1s 310

100mHü 17,2s 579 661 110mHü 22,4s 171

Diskus 31,21m 488 502 Diskus 18,62m 246

Stab 3,83m 570 819 Stab 2,00m 140

Speer 35,60m 379 496 Speer 24,98m 229

1500m 5:18,2min 459 694 1500m 5:15,4min 474

10-Kampf 4475 6211 10-Kampf 3294

3.Stundenzehnkampf am 29.05.2011 in Frankenberg

Christian Schädlich

TV Waltersdorf

Lutz Herrmann

SG Vorwärts Frankenberg


