14. Stundenzehnkampf 2022 der SG Vorwdirts Frankenberg

04.06.2022 Stadion "Jahnkampfbahn Frankenberg"

Name |(Vorname |JG AK 100m Weit Kugel Hoch 400m

Zaake [Frank 1961|M60 16,1 3,66 9,27 1,30 95,1
Punkte 348 411 580 536 21

Seidel [Thomas 1995|M 13,0 4,82 816,00 1,60 62,6
Punkte 428 348 376 464 325
Punkte

Name |(Vorname |JG AK 110mHu | Diskus Stab Speer 1500m

Zaake [Frank 1961({M60 24 .1 26,00 1,80 25,12 07:46,7
Punkte 212 418 255 377 223

Seidel [Thomas 1995|M 19,8 20,02 2,50 28,20 05:35,7
Punkte 346 31 242 274 372
Punkte

Zaake |Frank 1961|M60 3381 Punkte [USV Halle |

Seidel |Thomas 1995|M 3485 Punkte |SG Adelsberg

Punkte |




100 m

Zaake |Frank 1961|M60 16,1
Seidel |Thomas 1995|M 13,0
Weit 1 Weit 2 Weit 3
Zaake [Frank 1961|M60 0,00 3,66 0,00
Seidel [Thomas 1995|M 4,46 4,52 4,82
Kugel 1 Kugel 2 Kugel 3
Zaake [Frank 1961|M60 8,65 8,66 9,27 5,00 kg
Seidel [Thomas 1995|M 7,87 8,16 7,77 7,26 kg
kg
Hoch 1 Hoch 2 Hoch 3 Hoch 4 Hoch 5 Hoch 6
Zaake |Frank 1961|M60 1,25 1,25 1,30
Seidel |Thomas 1995|M 1,50 1,60 1,65
400 m
Zaake |Frank 1961|M60 95,1
Seidel [Thomas 1995(M 62,6




Hurden

Zaake |Frank 1961|M60 241 100 m 0,84 m
Seidel [Thomas 1995|M 19,8 110 m 1,07 m
m
Diskus 1 | Diskus 2 | Diskus 3
Zaake [Frank 1961|M60 22,32 26,00 0,00 1,00 kg
Seidel [Thomas 1995|M 20,02 19,32 0,00 2,00 kg
kg
Stab 1 Stab 2 Stab 3 Stab 4 Stab 5 Stab 6
Zaake [Frank 1961|M60 1,80 1,80
Seidel |Thomas 1995(M 2,50 2,50 3,00
Speer 1 Speer2 | Speer 3
Zaake [Frank 1961|M60 21,00 25,12 0,00 0,6 kg
Seidel |Thomas 1995(M 28,20 0,00 27,40 0,8 kg
kg
1500 m
Zaake [Frank 1961{M60 07:46,7
Seidel [Thomas 1995|M 05:35,7
Punkte
Zaake |Frank 1961(M60 3381
Seidel [Thomas 1995|M 3485




